
                                                           
 

 

NRW-ZSE Fortbildungsakademie für Seltene Erkrankungen: 

Kolibris und Zebras 5 

Unklare Körperbeschwerden im Fokus 

Virtuelle Veranstaltung am 

12.11.2025, 16:00 – 18:30 Uhr 

 

 
 
 
 
 

 

                                                                              Zebras und Kolibris Bild von abstract/stock.adobe.com. 

Einladung 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, liebe Studierende der Medizin, 

wir freuen uns mit Ihnen ein Mini-Jubiläum zu feiern und nun bereits zum 5. Mal die 

Vortragsreihe „Kolibris und Zebras“ für Sie anbieten zu können. 

Wir – das Netzwerk der nordrhein-westfälischen Zentren für Seltene Erkrankungen – möchten 

mit dieser Veranstaltungsreihe erneut auf Seltene Erkrankungen aufmerksam machen. Dieses 

Jahr beschäftigen wir uns unter Berücksichtigung von Körper und Seele mit unklaren 

Körperbeschwerden. Wie immer haben wir spannende Fallbeispiele Seltener Erkrankungen für 

Sie vorbereitet. 

 

Wir würden uns freuen, Sie anlässlich der Veranstaltung begrüßen zu können. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Das Team des ZSE Köln, stellvertretend für das Netzwerk NRW-ZSE 
 

__________ 

Microsoft Teams  

Jetzt an der Besprechung teilnehmen 

Besprechungs-ID: 373 189 787 845 7, Kennung: tX7Yh2Kz 

 
Per Telefon einwählen 

+49 69 365057691,,988006731# Deutschland, Frankfurt 

Telefonkonferenz-ID: 988 006 731#  
  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWMxNzMyYzYtOWM1MC00OTg5LTk5NGUtYmIwYTEzZmQ4Nzc1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2223042741-e889-41d1-a8dd-f0cec9efbaf6%22%2c%22Oid%22%3a%22d9a9a7bf-73c7-4cad-a6c5-52797edb3b1f%22%7d
tel:+4969365057691,,988006731


                                                           
 

 

Programm 

     16:00          Begrüßung Prof. Roman-Ulrich Müller 

                        Zentrum für seltene Erkrankungen Köln 
 

16:05         Das Netzwerk NRW-ZSE und die NRW-ZSE Fortbildungs-
akademie   

Sören Mendelin, Zentrum für seltene Erkrankungen Köln 

 

16:10  Psyche und Schmerz: Gegenspieler oder Verbündete? 

Dr. Corinna Mühlenbein, Zentrum für Seltene Erkrankungen Aachen 
 

16:30  Hypertensiver Notfall mit Folgen – Lebensbedrohung an der 
Grenze von Soma und Psyche 

Dr. Katharina Burkert, Sören Mendelin, Zentrum für seltene 
Erkrankungen Köln 

 
16:50  POTS, Diarrhoe und Muskelschmerzen – häufige Symptome 

& schwer zu deuten?!              

 Prof. Lorenz Grigull, Dr. Tim Bender, Dr. Mina Lyutenska, Zentrum 
für Seltene Erkrankungen Bonn 

 

17:10  Lange Wege zur Diagnose – wenn Warten und Ungewissheit 
zur Belastung wird 

 Beatrice Steffen und Adriana Talarico, Zentrum für Seltene 
Erkrankungen Bochum 

 

17:30  Schmerzhafte Muskelkrämpfe – das bio-psycho-soziale 
Krankheitsmodell im Einsatz 

 Dr. Kai Demant, Zentrum für Seltene Erkrankungen Düsseldorf 

  

17:50  Die Geschichte einer unbeherrschbaren Abgeschlagenheit 

Prof. Dr. Dr. Francesco Bonella, Zentrum für Seltene Erkrankungen 
Essen 

 

18:10  45-jährige Patientin mit Anämie und eine Novelle aus dem 

19. Jahrhundert 

Prof. Dr. Frank Rutsch und Dr. Yücesan-Toksöz, Centrum für 

Seltene Erkrankungen Münster 

   

     18:30           Verabschiedung Prof. Dr. J. Dötsch 

Weitere Informationen unter www.nrw-zse.de. 

http://www.nrw-zse.de/


                                                           
 

 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Veranstaltung wird von der Ärztekammer 

Nordrhein mit 2 CME-Punkten anerkannt (Voraussetzung ist die vollständige 

Teilnahme) – Bitte Name, Adresse und EFN per Mail an cesek@uk-koeln.de 

übermitteln. 

 
 

Kontaktangaben der NRW-ZSE Partnereinrichtungen 

 

Uniklinik RWTH Aachen 

Zentrum für Seltene Erkrankungen Aachen (ZSEA) 

Bahnhofstraße 18 

52064 Aachen 

Tel.: 0241 888 07 152 

Fax: 0241 803 387 021 

ZSEA@ukaachen.de 

www.ZSEA.ukaachen.de 

 

Ruhr-Universität Bochum und Universität Witten/Herdecke 

mit dem Centrum für Seltene Erkrankungen Ruhr (CeSER) 

(Bochum/Witten-Herdecke) 

Abteilung für Seltene Erkrankungen (A Zentrum) 

am St Josef-Hospital Bochum 

Alexandrinenstraße 5 

44791 Bochum 

Tel.: 0234 509 2601 

Fax: 0234 509 2688 

ceser@klinikum-bochum.de 

www.ceser.de 

 

Universitätsklinikum Bonn 

Zentrum für Seltene Erkrankungen Bonn (ZSEB) 

Venusberg-Campus 1 Geb. 13 (BMZ) 

53127 Bonn 

Tel.: 0228 287 51472 

Fax: 0228 287 9080066 

info.zseb@ukbonn.de 

www.zseb.uni-bonn.de 

 

Universitätsklinikum Düsseldorf 

Zentrum für Seltene Erkrankungen Düsseldorf (ZSED) 

Moorenstr. 5 

40225 Düsseldorf 

Tel.: 0211 8106209 

Fax: 0211 8106210 

zse@med.uni-duesseldorf.de 

www.uniklinik-duesseldorf.de/patienten-

besucher/klinikeninstitutezentren/zentrum-fuer-seltene-erkrankungen 
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Universitätsklinikum Essen 

Essener Zentrum für Seltene Erkrankungen (EZSE) 

Hufelandstraße 55 

45147 Essen 

Tel.: 0201 723 4587 

Fax: 0201 723 6871 

EZSE@uk-essen.de 

www.ezse.de 

 

Universitätsklinikum Köln 

Zentrum für Seltene Erkrankungen Köln (ZSEK) 

Kerpener Str. 62 

50937 Köln 

Tel.: 0221 478 4350 

Fax: 0221 478 4635 

zsek@uk-koeln.de 

www.uk-koeln.de/patienten-besucher/zentrum-fuer-seltene-

erkrankungen 

 

Universitätsklinikum Münster mit dem 

Centrum für seltene Erkrankungen Münster 

Albert-Schweitzer-Campus 1 

48149 Münster 

Tel.: 0251 83 477 32 

Fax: 0251 83 477 35 

Frank.Rutsch@ukmuenster.de 

www.ukm.de/index.php?id=9826 
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